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Ladifférence, une compétenceensoi?

« Et si la différence &tait une
compétence en soi 7 » C'est en
res termes que Magali Pignard,
tofondatrice de PAssaciation
francophone de femmes
autistes a interpell® le public
rassemblé & Mosaique.

e sujet de autisme tent &
coeur A 'Association franco-

Bum phone de femmes autistes
(AFFA) dont la cofondatrice, Ma-
gali Pignard est intervenue A la
Maison Mosaique.

« Nous souhaitons sensibiliser
Ie grand public sur les spécificités
de certaines femmes autistes. Les
professionnels de Pautisme font
drailieurs des recherches & ce pro-
pos. On n'éleve pas un petit
garcon comme une petite fille.
Des différences existent é&gale-
ment dans lautisme ».

Troubles
du développement

Lautisme ou plus généralement
tes troubles du spectre de Fautis-
me (IS4} sont des troubles du
développement humain générale:
ment caraciérisds chez les gar-
cons pour des difficulids de I'ap-
prentissage social et de la
communication, avec dis comr
porlements resireints, répdfitifs.

Un décalage

Pour Magali Pignard, « les peti-
tes filles ont tendance & camou-
fler leurs difficultés par rappeort
aux hommes. Leurs conditions
sont différentes. De plus, les
sympibmes de l'autisme somt
moins marqués chez les femmes.
Les petites filles sont sages et
dogiles ».

De fait, certaines femmes sont
autistes sans avoir €& diagnosti-
quées,

Un sous-diagnostic peut avoir
pour conséquence un décalage de
perception entre amour et amiti€,
une préférence pour les amitiés
virtuelles... « On s'imprégne des
autres et aprés on ne sait plus qui
on est», argumente Magali Pi-
gnard.

Expasition de femmes
arlistes autistes

Pour étayer la conférence. les
intervenantes ont mis en lumitre
plusieurs sujets : Femploi, I'hyper-
sensibilité, les voyages, le champ
des émotions chez les femmes
Asperger.

Les spectateurs, venus en nom-
bre, ont pu admirer les ceuvres
exposées des artistes autistes f&-
minines.

Un moyen de s'approcher d'une

Malgré une prévalence masculi- _ autre manitre du sujet de la

ne, les filles sont aussi touchées

soirée,

Magali Pignard, cofondatrice de I'Assaciation francophane de femmes
autistes {AFFA), a animé cette conférence 2 la maison Mosaigue.

L’AFFA, quésaco ?

LAFPBA, association francophone de femmes autistes, créée en
octobre 2016, est composée de femmes présentant des froubles du
spectre de Pautisme (TSA) diagnostiqués. Lobjectif de I'association est
de sensibiliser les pouvoirs publics et les divers acteurs aux spécificités
des femmes autistes, deles inciter & créer et développer une campagne
de prévention relative aux abus sexuels, de favoriser l'entraide et
Pémulation entre les fermmes présentant des TSA.



