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Qu’est ce que la violence sexuelle ?

Un abus sexuel est toute contrainte :
- Verbale ou  
- Visuelle ou 
- Psychologique ou
- Tout contact physique, 

par lesquels une personne se sert d’un enfant, 
d’un adolescent ou d’un adulte, en vue d’une 
stimulation sexuelle, la sienne ou celle d ’une 
tierce personne . Sans le désir de la personne 

RAPPEL
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Rappel - chiffres

85% des agresseurs sont connus de la victime 
8 fois sur 10 les abus sont répétés¾ des abus sont commis par

l’entourage familial

97% des agresseurs
sont des hommes 
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Sources : 
Directives en regard de la vie sexuelle autisme et deficience intellectuelle – service québécois d’expertise en trouble grave de
comportement  - 2013

Vunérabilité accrus aux abus sexuels - Sevlever, Roth, Gillis – 2013
Sexual Knowledge and Victimization in Adults with Autisme spectrum Disorders – Brown-Lavoie, Viecili, Weiss – 2014
Sexual Abuse and Offending in Autisme Sevlevre, Gillis, Roth – 2013
Victimologie et traumatismes 2016

80% des personnes handicapées 

70 à 90% des femmes autistes 
dit à haut niveau de fonctionnement  Risque accru de victimisation chez les personnes autistes

Victime 
d’agression 

sexuelle

ATTENTION : une personne autiste peut être ou devenir un agresseur 
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Facteurs qui rendent d’avantage les personnes autistes vulnérables aux 
agressions sexuelles 

( liste non exhaustive )

• Le non verbal
• Déficit de communication sociale
• Déficience mentale
• Leur faible crédibilité
• Leur manque de pouvoir décisionnel et de contrôle sur leur vie
• Leur entrainement à la soumission et à l’obéissance
• Leur difficulté à reconnaitre un danger potentiel
• Leur déficits dans les compétences interpersonnelles
• Leur difficulté à discerner les gestes appropriés de ceux qui ne le sont pas
• Leur ignorance en regard de leur droit à refuser de se prêter à des actions auxquelles ils n’ont pas envie
• Leur manque de connaissance et d’éducation sexuelle
• Leur manque d’estime de soi 

+ difficulté dans la relation sociale
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Relation  
sociale 

Ne pas  décoder l’implicite, les 
intentions d’autrui

Ne pas comprendre les sous-entendus Pas de méfiance sociale

Aspect négatif et positif de l’interaction 
sociale ignoré

Naïveté, 
innocenceVulnérable

Difficulté de repérer les situations à 
risque à temps

Favorise les risques 
potentiels 

Prendre au sens littéral
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Comment les aider à se protéger des agresseurs  
potentiels 

Les violences sexuelles

Lever le tabou
Sensibiliser les parents
Education au respect de l’intimité 
Education sexuelle en fonction de son niveau de compréhension 
Groupe d’échange spécifique au genre
Formation des professionnels ( voir texte Muriel Salmona ) 

ATTENTION : Formation à l’autisme des intervenants formateurs d’éducation sexuelle + outil spécifique à l’autisme  



Prévention des violences  sexuelles
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Protéger

Education sexuelle

Apprentissage du NON Notion de choix

Connaitre son corps

Apprendre les limites de son intimité

Apprentissage de la toilette intime dès la petite enfance

Autorité d’adulte selon mission et contexte

Affirmation de soi Estime de soi      

Se respecter      

Notion de consentement Notion d’intimidation
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SENSIBILISER  

PROTEGER

AIDER

ACCOMPAGNER

ECOUTER



La prévention limite les risques , mais ne les 
supprime pas à 100 pour cent !
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Explication par Muriel Salmona
Psychiatre, présidente de l’association Mémoire traumatisme et victimologie, 

organisme d’information et de formation des victimes de violences, 
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Les violences sexuelles

« Violences sexuelles faites aux personnes présentant des troubles du spectre 
de l’autisme et Psychotraumatismes »  
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Comment les accompagner lorsqu’elles sont victimes
d’abus sexuel et/ou viol

Intervention de la MIPROF 

Les violences sexuelles
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Témoignage de R. Teeblara
femme et autiste
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Témoignage d’une femme et autiste 

Prévention des abus sexuels



Témoignage d’une femme et autiste 

Prévention des abus sexuels

Et lorsque vous étiez enfant ? 



Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels

Que faisiez vous pour vous intégrer ? 



Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels

Concernant l’éducation sexuelle, 
l’apprentissage du non et la notion du choix, 

qu’en saviez vous? 



Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels

Pour jouer à quoi ? 



Témoignage d’une femme et autiste 

Prévention des abus sexuels

Et aujourd’hui ? 



Témoignage d’une femme, autiste
et victime d’abus sexuels

Prévention des abus sexuels

Avez-vous un message pour ceux qui vous 
écoutent ? 



La prévention est le rôle de chacun …

Témoignage de R. Teeblara - 2017 ( lecture par Laétitia L. ) / Musique : composée et interprétée par Marie R. 


